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1. RIDICI PRAVIDLA

Oficialni sportovni pravidla specialnich olympiad pro stolni tenis se Fidi vSemi soutéZzemi specialnich olympiad.

Jako mezinarodni sportovni program vytvofil Special Olympics tato pravidla na zakladé pravidel Mezinarodni federace stolniho

tenisu (ITTF) a Mezinarodniho paralympijského vyboru pro stolni tenis (IPTTC) pro stolni tenis, ktera jsou k dispozici na http://
www.ittf.com/ a http://www.ipttc.org/ . Pfi soutéZich vozi¢kard se musi pouzivat pravidla IPTTC. Pravidla ITTF, IPTTC nebo narodniho
fidiciho organu (NGB) se poufZiji s vyjimkou pfipadd, kdy jsou v rozporu s oficidlnimi sportovnimi pravidly specialnich

olympijskych her pro stolni tenis nebo ¢lankem I. V takovych pFipadech se pouZiji oficidlni sportovni pravidla specialnich olympijskych her
pro stolni tenis.

Viz €lanek 1, http://medja.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf , pro vice informaci
tykajicich se kodexd chovani, skolicich standardd, IékaFskych a bezpecnostnich pozadavkd, rozdéleni, ocenéni, kritérii pro postup do
vyssich Urovni soutéZe a jednotnych sportd.

2. OFICIALN{ AKCE
Nabidka akci ma nabidnout soutézni prileZitosti pro sportovce vSech vykonnosti. Programy mohou urcovat nabizené akce a v pripadé
potfeby pokyny pro Fizeni téchto akci.
Trenéfi jsou zodpovédni za poskytovani tréninku a vybéru akci odpovidajicich dovednostem a zajmim kazdého sportovce.

NiZe je uveden seznam oficidlnich akci dostupnych na specidlnich olympiadach.

2.1 Souté7 individualnich dovednosti
2.2 Ssvobodni

2.3 Ctyrhra

2.4  SmiSena ctyrhra

2.5  Sout&? vozitkard

2.6 Unified Sports® Doubles

2.7  Jednotna sportovni smiena ¢tyrhra

3. VYBAVENI A VYBAVEN{
3.1 sl

3.11 Povrch stolu musi byt obdéInikovy, o rozmérech 2,74 m (9 stop) na délku a 1,525 m (5 stop) na Sifku. Musi byt
podepfien tak, aby jeho horni plocha, nazyvand ,, hraci plocha”, leZela ve vodorovné roviné 76 centimetrd (2 stopy, 6
palcl) nad podlahou.

3.1.2  Musi byt vyroben z jakéhokoli materialu a musi poskytovat rovnomérny odskok ne méné nez 22 centimetrdi
(8,75 palce) a ne vice nez 25 centimetr( (9,75 palce), kdyZ je standardni mi¢ shozen z vysky 30,5 centimetrd (12
palcd). nad jeho povrchem. Okraje povrchu stolu ohranicuje bila €ara o $i¥ce dva centimetry (3/4 palce). Cary
na konci se oznacuji jako koncové ¢ary a €ary na strané se oznacuji jako postranni ¢ary.

313 U ¢tyrhry je hraci plocha rozdélena na poloviny bilou stfedovou ¢arou o Sifce tfi milimetry (1/8 palce) probihajici
rovnobézné s postrannimi ¢arami. Stfedova €ara se povaZuje za soucast kazdé pravé poloviny hristé.

3.1.4  Hraci plocha musi zahrnovat horni okraje stolu, nikoli viak strany desky pod okraji.
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Diagram
15.26cm
| & +
15_2'5_cm
g
76‘cm

Sit

331 Hrad plocha je rozdélena na dvé stejné velka hristé vertikaIni siti probihajici rovnobézné s koncovymi
carami.

332  sitmusi byt zavéSena pomoci $ilry pripevnéné na kazdém konci ke svislym sloupk(m, které jsou vysoké
15,25 centimetr( (6 palcd).

3.3.3  sit'se zavéSenim musi byt 183 centimetru (6 stop) dlouha a jeji horni ¢ast po celé délce musi byt 15,25
centimetru (6 palct) nad hraci plochou. Spodni ¢ast sité musi byt po celé své délce blizko hraci plochy a
konce sité musi byt blizko opérnych sloupkd.

3.3.4  sestava sité se sklada ze sité, jejiho zavéseni a nosnych sloupkd véetné svorek, které je pripeviuji ke stolu.

Micek

341 M musi byt kulovy o priméru 40 milimetrd (1,57 palce).

3.4.2  Mi¢bude vazit 2,7 gramd.

343 Mi¢ musi byt vyroben z celuloidu nebo podobného plastového materidlu a musi byt bily nebo oranzovy a matny.

Raketa

3.5.1 Raketa m{Ze mit jakoukoli velikost, tvar nebo vahu.

3.5.2 Cepel musi byt ze dFeva, souvisla o stejné tloustce, plocha a pevna.

3.53 Nejméné 85 procent Cepele podle tlouStky musi byt z pfirodniho dfeva.

3.5.4  Adhezivni vrstva uvnitf Cepele mdZe byt vyztuZena vldknitym materiadlem, jako je uhlikova vldkna,
sklenéna vldkna nebo lisovany papir, ale nesmi byt silngjSi nez 7,5 procenta celkové tloustky nebo
0,35 milimetru, podle toho, ktera hodnota je mensi.

3.55

Strana Cepele pouZita pro odpal mi¢e musi byt pokryta bud béZnou pupinkovou gumou s pupinky smérem
ven, o celkové tloustce, véetné lepidla, maximalné 2 milimetry (1/16 palce), nebo sendvi¢ovou gumou s pupinky
dovnitf nebo smérem ven, o celkové tloustce, v€etné lepidla, nejvy3e 4 milimetry.
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3.5.6 Potahovy material musi sahat az po okraje Cepele, ale ne za né, kromé toho, Ze ¢ast nejblize rukojeti a sevfena prsty
muUZe zGstat nezakryta nebo zakrytd a méla by byt povaZzovana za soucast rukojeti.

357 Cepel, jakakoliv vrstva v ¢epeli a jakékoli vrstva kryciho materialu nebo lepidla na strané& pouZité pro odpal mi¢e musi byt
souvislé a stejné tloustky.

3,58 Na zacatku zapasu a kdykoli si hra¢ béhem zapasu vyméni raketu, hra¢ ukaze svému soupefi a rozhod¢imu raketu,
kterou se chysta pouzit, a umozni jim, aby si ji prohlédli.

3.5.9 Povrch kryciho materidlu na strané cepele nebo na strané cepele, pokud je ponechana nepokryta, musi byt matny, jasné
Cerveny na jedné strané a Cerny na druhé stranég; veSkeré lemovani kolem okraje ¢epele musi byt matné a Zadna jeho
€ast nesmi byt bila.

3.5.10 Potah rakety musi byt pouZivan bez jakékoli fyzikalni, chemické nebo jiné Upravy.

3.5.11 Drobné odchylky od kontinuity povrchu nebo stejnomé&rnosti barvy v diisledku ndhodného poskozeni, opotiebeni nebo
vyblednuti mohou byt povoleny za pfedpokladu, Ze vyznamné neméni vlastnosti povrchu.

4. SLOVNIK
4. 1 Shromazdéni

4.1.1  Rozehra je obdobi, b&hem kterého je mi¢ ve he.
4_2 Nechat

4.2.1  Letje shromazdéni, jeho? vysledek neni bodovan.
4.3 SméFovat

4.3.1  Bod je shroméazdéni, jeho? vysledek je bodovan.
4.4  Rukarakety

4.4.1  Ruka rakety je ruka nesouci raketu.
4.5 Volnaruka

4.5.1  Volna ruka je ruka, ktera nenese raketu.
4.6  Stavkovat

4.6.1 Hrac zasahne mi¢, pokud se ho dotkne raketou drzenou v ruce nebo rukou s raketou pod zapéstim.

4.7  prekazi
47.1 Hrac prekazi mici, pokud se ho on/ona nebo cokoliv, co ma na sobé& nebo nese, dotkne ve hre, kdyZ nepresel pres
hraci plochu nebo koncovou ¢aru hrace a nedotkl se jeho hfisté od posledniho Uderu. jeho protivnik.

4.8 Server
4.8.1  Podavajici je hra¢, ktery ma pfi rozehravce udefit do mice jako prvni.
4.9  Piijimat

491  Prijimajici hrac je hrag, ktery ma udefit micek jako druhy v rozehrévce.

4.10 Rozhodi

4.10.1 Rozhode¢i je osoba uréena k fizeni zapasu.
4.11 Nosinebo nese
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4111 Cokoli, co hrac nosi nebo nese, zahrnuje v3e, co mél hra¢ na sobé nebo u sebe na zacatku rally.

4,12 Prenéstse

4121 wmigse povaZuje za prochazejici pfes nebo kolem sité, pokud projde nad, pod nebo vné projektilu sité mimo stdl nebo
pokud je pfi ndvratu zasaZen poté, co se odrazil zpét pres sit nebo kolem sité. .

4.13 Koncova tra

4,13.1 Koncova ¢ara je povaZovana za nekone¢né dlouhou v obou smérech.

5. PRAVIDLA SOUTEZE
5.1 Zakladni pravidla pro dvouhru a ¢tyrhru
5.1.1 Hra

5.1.1.1  Hruvyhraje hra¢ nebo dvojice, ktera jako prvni doséhne 11 bodd, pokud oba hraci nebo dvojice neziskaji 10
bodd. V tomto pFipadé je vitézem hrac nebo dvojice, ktefi ziskaji o dva body vice neZ soupef nebo dvojice.

5.1.2 Shoda

5.1.2.1 Zapas se sklada z nejlepsich z libovolného lichého poctu her.
§.1.3  Volbakoncl a sluzeb

5.1.3.1 0O volbé stran a pravu podavat nebo pfijimat jako prvni v zdpase se rozhodne losovanim minci.

5.1.3.2 vitdz losovani ma moZnost provést jednu z nasledujicich akci:

5.1.3.2.1 Vyberte si, zda budete slouZit nebo pfijimat jako prvni, a porazeny bude mit na vybér
konce.

5.1.3.2.2 Vyberte si konec a porazeny bude mit pravo vybrat si, zda bude slouZit nebo pfijimat
jako prvni

5.1.3.2.3 Ve ttyFhte se dvojice, ktera ma pravo podavat jako prvni ve hte, rozhodne, ktery partner
tak ucini.

5.1.3.2.4 v prvni hie zapasu se pak soupefici dvojice rozhodne, ktery partner obdrzi prvni.

5.1.3.25 v nasledujicich hrach zapasu si podavajici par vybere svého prvniho serveru a prvni
pfijimac bude poté automaticky nastaven tak, aby odpovidal prvnimu serveru.

5.1.4  Zménakoncl

5.1.4.1 Hrat nebo dvojice zatinajici na jednom konci hry musi zagit na druhém konci v dal3i hite zapasu. V posledni
mozné hie zapasu si hradi nebo dvojice vyméni strany, kdyZ prvni hra¢ nebo dvojice ziska pét bodd.

5.1.5 Radhry

5.1.5.1 Ve dvouhte musi podavajici nejprve provést dobré podani, pfijimajici poté provést dobry return a poté
podavajici a prijimajici stfidavé provést dobry return.

5.1.5.2 wve Ctyrhre podavajici nejprve provede dobré podani, pfijimajici poté provede dobry return, partner
podavajiciho poté provede dobry return, partner prijimajiciho poté provede dobry return a poté kazdy
hrac stfidavé v tomto poradi musi mit dobry navrat.
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5.1.6  Zménasluzby

5.1.6.1 Po dosazeni kazdych dvou bodd se pfijimajici hra¢ nebo dvojice stane podavajicim hraéem nebo dvojici a
tak déle aZ do konce hry, pokud oba hraci nebo dvojice neziskaji 10 bodl nebo pokud neni v ¢innosti
zrychleny systém (kdyz posloupnost podani a pfijem musi byt stejné, ale kazdy hra¢ bude podavat pouze
jeden bod v radé).

5.1.6.2 Ctyhra

5.1.6.2.1  Prvnidvé sluzby poskytne vybrany partner z dvojice, ktery ma pravo obsluhovat, a obdrzi
je prislusny partner protilehlé dvojice.

5.1.6.2.2 Druhé dv& sluzby poskytne pFijemce prvnich dvou sluzeb a obdrZi je partner prvniho
serveru.

5.1.6.2.3  Treti dvé sluzby poskytne partner prvniho serveru a obdrzi je partner prvniho p¥ijemce.

5.1.6.2.4 Cturté dvé sluzby poskytne partner prvniho pfijemce a obdrZi je prvni server.

5.1.6.2.5 Pata dvé podani se provedou a pfijmou jako prvni dvé podani atd. az do konce hry nebo

pokud je skére nerozhodné na 20 bodu.

5.1.6.2.6  VkaZdé hie ¢tyrhry musi byt pocate¢ni poradi pfijmu opacné nez v bezprostfedné
predchazejici hre.
5.1.6.3  Je-li skére nerozhodné na 10 bodd, poradi podani a prifjmu musi byt stejné, ale kazdy hra¢ podava pouze jedno
podani v poradi az do konce hry.

5.1.6.4 Hrat nebo dvojice, ktera podava jako prvni ve hte, obdrzi prvni v bezprostfedné nasledujici hie a tak dale
az do konce zapasu.
5.1.7  Mimo poradi poskytovani, pfijmu nebo ukonceni
5.1.7.1  Pokud omylem hraci nezménili strany, kdy# strany mély byt zménény, hra se prerusi, jakmile je chyba
odhalena a hradi si vyméni strany.

5.1.7.2  Pokud hra¢ omylem podavé nebo pfijima mimo poradi, hra se pierudi a pokracuje se podavajicim nebo
prijimajicim hracem, ktery by podle poradi stanoveného na za¢atku zdpasu mél byt podavajicim nebo
prijimajicim.

5.1.7.3  zavZech okolnosti budou viechny body ziskané pred zjist&nim chyby povaZovany za platné.

5.1.8 Dobrésluzba

5.1.8.1 Podani zatina s micem volné spotivajicim na oteviené dlani nehybné volné ruky podavajiciho.

5.1.8.2  volna ruka a raketa musi byt nad Urovni hraci plochy od posledniho okamZiku, kdy je mi¢ nehybny na
dlani volné ruky, dokud neni micek zasazen pfi podani.

5.1.8.3 Podavajici poté vystreli mi¢ nahoru, pouze rukou a bez udélovani rotace, tak, aby se zvedl témér vertikalné
od dlané alespori 16 centimetr( (6 palcd).
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5.1.8.4 Jakmile mi¢ klesne z vygky své drahy, podavajici jej udefi tak, Ze se nejprve dotkne jeho vlastniho
pole, poté prejde pfimo pres sit'nebo jeji podpéry a nasledné se dotkne pole pfijimajiciho.

5.1.8.5 Ve &tyFhre se body dotyku mice s hraci plochou postupné dotykaji pravé poloviny pole podévajiciho
a prijimajiciho.
5.1.8.6  Pokud hra¢ pri pokusu o podani nezasdhne mi¢, kdy? je ve hre, ztraci bod.

5.1.8.7 Jakmile je mi¢ vyhozen, volna paZe a ruka podévajiciho musi byt odstran&na z prostoru mezi
micem a siti. Prostor mezi mi¢em a siti je vymezen micem, siti a jejim neomezenym prodlouzenim
smérem nahoru.
5.1.8.8 Pokud dojde k jasnému nedodrZeni poZadavk(i na dobré podani, nemélo by byt udéleno 7adné
varovani a mél by byt udélen bod soupefi.
5.1.8.8.1 s vyjimkou pFipad(, kdy byl jmenovan asistent rozhodéiho, miize rozhodéi pfi prvni
prilezitosti v utkani, ve kterém ma pochybnosti o spravnosti podani hrace, prerusit hru
a varovat podavajiciho, aniz by udélil bod. PFi jakékoli nasledné pfileZitosti ve
stejném zapase, ve kterém ma podani stejného hrace pochybnou spravnost, ze
stejného nebo z jakéhokoli jiného divodu, hra¢ nebude mit vyhodu v
pochybnostech a ztrati bod.

5.1.8.8.2  Prisné dodrzovani predepsaného zplisobu podani méze byt upusténo (kdy? je
rozhod¢i informovan pfed zac¢atkem hry), pokud dodrzovani brani fyzické
postizeni.
5.1.9 Dobry navrat
5.1.9.1 Mig ktery byl ve hie podan nebo vracen, musi byt odpalen tak, aby proel nad sestavou sit& nebo
kolem ni a dotkl se soupefova pole bud pfimo, nebo po dotyku sestavy sité.

5.1.9.2  Pokud se mi¢ po podéani nebo vréaceni ve hie vrati svym vlastnim impulsem pfes sit, mGZe byt
uderFen tak, Ze se pfimo dotkne soupefova pole.
5.1.10 wMiEve hre
5.1.10.1 Mi¢ musi byt ve hie od posledniho okamZiku, kdy je nehybny, ne7 je vymritén v podani, dokud se

nedotkne ¢ehokoli jiného nezZ hraci plochy, sestavy sité, rakety drzené v ruce nebo ruky rakety pod
zapéstim, nebo pokud jinak je rozehra rozhodnuta jako let nebo bod.

5.1.11 Alet
5.1.11.1 Rally je let v nasleduijicich p¥ipadech:

5.1.11.1.1 Pokud se mi¢ pFi podani pres sit nebo kolem sité dotkne sit& nebo jejich podpér, za
predpokladu, Ze podani je jinak dobré nebo je branéno pfijimajicim hra¢em nebo jeho
partnerem.

5.1.11.1.2 Pokud je podéni provedeno, kdy? podle ndzoru rozhod¢iho neni pfijimajici hrac
nebo dvojice pfipravena, za predpokladu, Ze se pfijimajici ani jeho partner nepokusi
zasahnout mi¢.

5.1.11.1.3 Pokud je podle nazoru rozhod¢iho neprovedeni dobrého podani nebo dobrého returnu
nebo jinak nedodrzeni pravidel zplsobeno rusenim mimo kontrolu hrace.
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5.1.11.1.4 Pokud je vyména prerusena pro opravu chyby v pofadi hry nebo skonéi.
5.1.11.1.5 pokud je podani pferuseno z divodu varovani hrace za pochybnou spravnost podani.

5.1.11.1.6 Pokud jsou podminky hry naruseny zp(isobem, ktery podle nazoru rozhodéiho
pravdépodobné ovlivni vysledek rozehravky.
5.1.12 Ztrata bodu

5.1.12.1 Pokud vyména neni let, hré¢ ztrati bod v nasledujicich situacich:
5.1.12.1.1 Pokud hré&¢ nedokaZe poskytnout dobrou sluzbu.
5.1.12.1.2 Pokud hra¢ neprovede dobry navrat.
5.1.12.1.3 Pokud hra¢ prekaz mi¢i.
5.1.12.1.4 Pokud hra¢ udefi do mite tou stranou cepele rakety, kterd ma nedovoleny povrch.

5.1.12.1.5 Pokud hra¢ nebo cokoli, co m4 na sob& nebo nese, pohybuije hraci plochou, zatimco
je mic ve hre.
5.1.12.1.6 Pokud se volna ruka hrace dotkne hraci plochy, kdy? je mi¢ ve hte.

5.1.12.1.7 Pokud se hra¢ nebo cokoliv, co méa na sobé& nebo nese, dotkne sestavy sité&, kdy?
je mic ve hre.
5.1.12.1.8 Ve ¢tyrhie, pokud hra odpali mi¢ mimo spravné poradi, kromé pfipadd, kdy doslo ke
skutecné chybé v poradi hry.
5.2 Upravy pro souté? vozitkard
5.2.1  V3ichni soutéZici budou souté&zit na invalidnich vozicich.
5.2.1.1 MadZe byt pouzit polstaF jakékoli velikosti a provedent, z jakékoli kombinace pénové pryze.
5.2.1.2 Invalidni vozik nemusi mit opérku zad.

5.2.2  Stdl nesmi mit zadnou fyzickou bariéru, ktera by mohla jakkoli branit normalnimu a zakonnému pohybu
invalidniho voziku soutéZiciho.

5.2.3  Vprovozu se od pfijimace vyZaduje dobry navrat. Pokud v3ak pFijimajici zasdhne mi¢ dFive, ne? pfejde postranni
¢aru nebo se podruhé odrazi na své strané hraci plochy, podani bude povazovano za dobré a nebude odhlaseno
let.

5.2.3.1  P¥ipodani se od hra¢d na invalidnim voziku nevyzaduje, aby vystrelili mi¢ nahoru z dlan& volné ruky.
Hraci v téchto tfidach mohou drZet mi¢ a vymrstovat jej nahoru jakymkoli zpdsobem. Bez ohledu
na metodu nesmi byt mi¢i udélena Zadna rotace. Zodpovédnost stale spociva na podavajicim za
podani, takzZe legalnost podani mlize byt kontrolovana rozhod¢im

5.2.4  Hradinainvalidnim voziku se mohou b&hem hry dotknout hraci plochy volnou rukou, aniz by ztratili bod;
nemohou v3ak pouZivat volnou ruku na stole k podpore pfi ideru do mice, pokud se hraci plocha nepohnula.

5.2.5  Nohy nebo stupatky sout&Ziciho se b&hem hry nesmi dotykat podlahy.

5.2.6  SoutéZici se b&hem hry nesmi znateln& zvedat ze svych pol3tard.

5.2.7 PFi podani ve Ctyfhie mudZe mi€ opustit postranni ¢aru pravé poloviny hfisté pfijimajiciho. Podavajici musi
nejprve provést dobré podani a pfijimajici provést dobry return a poté muze kterykoli hrac z dvojice
vratit mi¢. Hracav invalidni vozik nesmi vy¢nivat
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za pomysliné prodlouZeni stfedové linie stolu. Pokud ano, rozhod¢i udéli bod soupefici dvojici.

5.3 Jednotna sportovni ¢tyrhra a smiSena ctyrhra
5.3.1 Kazdy tym Unified Sports ve ctyrhie se skldda z jednoho sportovce a jednoho partnera.
5.3.2  Kazdy tym si urgi své vlastni pofadi sluzby.

5.3.3  Cilové podani

5:3:3:1 Sportovec podava pét mica z pravé strany stolu a p&t micd z levé strany stolu. Mi¢, ktery pfistane ve
spravném poli pro podani, se pocita jako jeden bod.
534 Racket Bounce

5.3.41  pomoci rakety se sportovec snazi odpalit mi¢ek nahoru do vzduchu tolikrét, kolikrat je to mozné béhem
30sekundového ¢asového limitu.

5.3.42  pokud sportovec ztrati kontrolu nad mi¢em, rozhod¢éi mu miiZze podat jiny mi¢ a pokracovat v pocitani.

5.3.4.3 Sportovec dostane dvé 30sekundové kola. Zaznamenéava se nejvyssi skére z kteréhokoli ze dvou kol.

5.3.5  Zzpétny vystrel

3.3.5.1 Sportovec stoji na jedné strané stolu a na opacné strané je rozhod¢i, ktery plsobf jako podavac.

5.3.5.2  Podavat hodi mi¢ na forhendovou stranu sportovce.

53353 Jeden bod ziska sportovec, pokud Uspé&Sné vrati micek na stranu stolu podavace. Mi¢ musi zasdhnout
stdl, aby se bod zapotital. Pokud mi¢ zasdhne sit' a spadne zpét na sportovu stranu stolu, neni udélen Zadny
bod.

53.54 Sportovec ziska pét bod( za vraceni mice do kteréhokoli z podavacich boxd. V tomto pripadé sportovec
neziska dalsi jeden bod, ktery se obvykle udéluje, kdyz mi¢ zasahne stranu podavace stolu.

3:3.9:5 Sportovec se pokusi vratit celkem pét micku.
5.3.5.6 Maximalni skore, kterého Ize dosahnout, je 25 bod0.

5.4 soutés individualnich dovednosti
5.4.1 Hod rukou

5.4.1.1 Sportovec pouziva jednu nebo obé ruce k vyhozeni mice do vzduchu po dobu 30 sekund.

5.4.1.2 Sportovec muiZze mi¢ chytit nebo placnout a ziska jeden bod pokazdé, kdyZz mi¢ zasahne jeho ruku.

5.4.1.3 Pokud sportovec ztrati kontrolu nad mi¢em, podejte mu jiny mi¢ a pokracujte v pocitani.

5.4.2 Racket Bounce
5.4.2.1 Sportovec ziska jeden bod pokazdé, kdyZ pouZije raketu k odrazeni mi¢e nahoru do vzduchu v pribéhu
30 sekund.

5422 Pokud sportovec ztrati kontrolu nad mi¢em, podejte mu jiny mi¢ a pokracujte v pocitani.
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543 Forhendovy volej
5.4.3.1 Sportovec stoji na své strané stolu s dalSim hra¢em (feederem) na druhé strané.

5.4.3.2 s pouzitim celkem p&ti mickil hodi podavat kazdy micek na forhendovou stranu sportovce.

5.4.3.3 sportovec ziska jeden bod za odpaleni mice zpét na stranu podavate stolu.

5.4.3.4 Mi¢ musi zasadhnout stll, aby se zapotital jako bod. Sportovec ziska pét bodti za zasah do konkrétni
oblasti (viz diagram A).
544 Bekhendovy volej
5.4.4.1 stejné jako forhendovy volej, kromé toho, Ze podava¢ posila mi¢ na bekhendovou stranu

sportovce (viz obrazek A).

§5.4.5 Slouzit
G.4.5.1 Kazdy sportovec podava pét mickd podle nize uvedenych pokyni:
5.4.51.1 zpravého soudu do pravého soudu
54512 = pravého soudu do levého
5.4.5.1.3 zlevého soudu do levého soudu
5.4.5.1.4  zlevého soudu na pravy soud
5.4.5.2 Mi¢, ktery dopadne na spravné pole, se potita jako dva body
5.4.5.3 Mg ktery dopadne na jiné histg, se potita jako jeden bod
5.4.6 Konecné skére
5.4.6.1 Konetné skore hrace je uréeno sectenim skére dosazenych v kazdé z péti akci, které tvofi soutdz
individualnich dovednosti.
5.4.7  Sportovec se pokusi vratit celkem p&t mi¢ka.

5.4.8 Maximalni skére, kterého Ize dosahnout, je 25 bod(.

Diagram A:
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